VERDURAS Y FRUTAS ECOLOGICAS (LISTADO SEMANAL)*

Ajo Kg/unidades Cérdoba

Acelgas penca Manojo 750 gr. Cdérdoba
Acelga de penca roja Manojo 750gr. Cérdoba
Acelgas hoja Manojo 750 gr. Cdérdoba

Aguacate Kg/Unidades Malaga/Granada
Alcachofas Kg/Unidades Malaga
Apio Manojo 750 gr. Cérdoba
Berenjenas Kg/Unidades Almeria
Boniato Kg/Unidades Malaga
Bradcoli Unidades Cordoba
Calabaza Kg/Unidades Cérdoba
Calabacin Kg/Unidades Almeria
Cardos Manojo 750 gr Cérdoba
Cebolla grano Kg/Unidades Cérdoba
Cebolleta blanca Kg/Unidades Cérdoba
Coliflor Unidades Cordoba
Col kale Unidades Cordoba
Col lisa Unidades Cordoba
Col lombarda Unidades Malaga
Escarola Unidades Cordoba
Espinacas Manojo 750 gr. Cérdoba
Nabo Manojo 750 Cérdoba
Patata blanca (guisar) Kg/Unidades Cdordoba
Patata agria (freir) Kg/Unidades Cordoba
Pimiento verde grande Unidades/kg Malaga
Pimiento rojo Kg/Unidades Malaga
Puerros Kg/Unidades Malaga
Remolacha Kg/Unidades Malaga

Tomate (la variedad dependera de

las existencias ya son tomates de fuera Kg/Unidades Mélaga

de temporada, buenos, pero no de

temporada..)
Zanahorias Kg/Unidades Cérdoba/Cadiz
Limones Kg/Unidades Cdérdoba/Malaga
Mandarinas Kg/Unidades Cérdoba
Manzanas Kg/Unidades Zaragoza
Naranjas Kg/Unidades Cérdoba
Kiwi kg/Unidades Navarra
Pera conferencia Kg/Unidades Navarra
Pifa Unidades Costa Rica
Platano Kg/Unidades Canarias

CONTINUA—>——

*LAS CAJAS DEBERAN DE SER DE AL MENOS 4 VARIEDADES.




** Podéis pedir todo lo que hay en la lista por unidades, kg, 1/2Kg, 1/4Kg etc . Total
libertad de eleccidn, eso si ajustandoos al tamafio elegido :).

***Se repartiran las cajas a partir del Martes /Miércoles que es cuando recibimos el total
de la mercancia.

****De manera excepcional nos puede fallar algun producto por que no nos lo hayan
servido a Ultima hora, es raro, pero puede pasar ya que la cantidad de produccién en
ecolégico es menor que en la convencional como bien sabeis. En este caso, lo susturiemos
por otro similar, y/o en todo caso, os preguntaremos siempre qué preferis de manera que
siempre quedéis satisfechos.

PRODUCTOS FUERA DE CAJA
ALMENDRAS ECOLOGICAS (CASCARA) 8.5 €/KILO.
HOJA ALOE VERA (CORDOBA). 800 GR/HOJA 4.50 € UNIDAD.
HUEVOS ECO (1/2 DOCENA) (CORDOBA) 2.10€
GARBANZOS ECO HUERTA LUNERA (CORDOBA) BUENISIMOS 4.10 €£/KILO
JENGIBRE FRESCO 1.65 €/250GR
NUECES ECOLOGICAS (CORDOBA) RIQUISIMAS 8.50 £/KILO
SETAS
SHIITAKE 13 £/KILO
PORTOBELLO 8,5 €/KILO
CHAMPINONES 4.5 €/KILO
SETA DE CARDO COREANO 13.50 €/KILO
SETA DE OSTRA 7.5 €/KILO
ANGULAS (SILVESTRE) 24 €/KILO
FRUTOS ROJOS

CERVEZAS ARTESANAS

CERVEZA ARTESANA BANDOLERA -JAUJA, RONDA (TRIGO) Y
SIERRA MORENA**

1.85 €/Unidad

CERVEZA BANDOLERA ECOLOGICA-VEREA
**S| TE LLEVAS 6 UNIDADES SE TE DESCUENTA UN EURO
(Puedes combinarlas como quieras)

2.10 €/Unidad




